Pobieranie moczu Przed wykonaniem badania

DZM

Pacjent musi zaopatrzy¢ sie
w plastikowy pojemnik -
naczynie z podziatka

DOBOWA ZBIORKA o pojemnosci 2000 — 3000 ml

(2 — 3l) oraz jednorazowy

MOCZU pojemnik z zakretkg do

badania ogélnego moczu (ok. 100
—120 ml).

Podczas dobowej zbiérki naczynie ze zbieranym moczem
przechowywac zawsze w chtodnym i ciemnym miejscu (chroni¢
przed dostepem Swiatta).

Zbidrke moczu nalezy rozpoczac rano (np.
o godzinie 7%° — zapisa¢ godzine), a zakonczyé nastepnego
dnia o tej samej godzinie.

Pierwszg porcje moczu po nocy nalezy oddac do toalety.
Kolejne porcje moczu tgcznie z pierwszg porcjg pobrang
nastepnego dnia — odda¢ do wcze$niej przygotowanego
pojemnika.

Zbiorka moczu ma zakonczy¢ sie doktadnie po 24 godzinach
od pierwszego oddania moczu.

Po zakohczeniu zbidrki zebrany do pojemnika mocz doktadnie
wymieszac i zmierzy¢ jego objetosc, zanotowac ilos¢ (podajgc
w litrach lub mililitrach).

Porcje moczu o objetosci ok. 50 ml przela¢ do jednorazowego
pojemnika na badanie ogdélne moczu.

Pojemnik doktadnie zakreciC i opisa¢ w nastepujgcy sposob:
imie, nazwisko, objetos¢ catej zbiorki moczu, czas rozpoczecia
i zakonczenia zbiodrki.

Prébke dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrotszym czasie.
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