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Przed wykonaniem badania 
Pacjent musi zaopatrzyć się 
w plastikowy pojemnik – 
naczynie z podziałką  
o pojemności 2000 – 3000 ml 
(2 – 3l)  oraz jednorazowy 

pojemnik z zakrętką do 
badania ogólnego moczu (ok. 100 

– 120 ml). 
 

Podczas dobowej zbiórki naczynie ze zbieranym moczem 

przechowywać zawsze w chłodnym i ciemnym miejscu (chronić 

przed dostępem światła). 

• Zbiórkę moczu należy rozpocząć rano (np.  

o godzinie 700 – zapisać godzinę), a zakończyć następnego 
dnia o tej samej godzinie. 

• Pierwszą porcję moczu po nocy należy oddać do toalety. 

• Kolejne porcje moczu łącznie z pierwszą porcją pobraną 

następnego dnia – oddać do wcześniej przygotowanego 

pojemnika.   

• Zbiórka moczu ma zakończyć się dokładnie po 24 godzinach 

od pierwszego oddania moczu. 

• Po zakończeniu zbiórki zebrany do pojemnika mocz dokładnie 

wymieszać i zmierzyć jego objętość, zanotować ilość (podając 

w litrach lub mililitrach). 

• Porcję moczu o objętości ok. 50 ml przelać do jednorazowego 

pojemnika na badanie ogólne moczu. 

• Pojemnik dokładnie zakręcić i opisać w następujący sposób: 

imię, nazwisko, objętość całej zbiórki moczu, czas rozpoczęcia 

i zakończenia zbiórki. 

• Próbkę dostarczyć do laboratorium w jak najkrótszym czasie. 
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