1. RANO: Pobranie materiatu powinno odbywac¢ sie w godzinach porannych,
ti. godz. 7%° — 10%°, ze wzgledu na rytm dobowy wielu parametréw. TSH,
kortyzol, prolaktyna, zelazo wyraznie podlegajg
Kiedy wptywom por dnia  (Swiatta i ciemnosci).
. . . Przyktadowo: stezenie kortyzolu i hormonu
na_]leple_] wzrostu jest 2 — krotnie wyzsze rano (6%°) niz
00 o .
pobraé material? kel (2.4 ), a reniny i aldosteronu — najnizsze
po potudniu.

2. PO WYPOCZYNKU FIZYCZNYM |
PSYCHICZNYM: Pacjent powinien by¢ po co najmniej
15 min. odpoczynku, przebywaé w pozycji siedzacej, po przespanej nocy,
nie poprzedzonej ciezkim wysitkiem fizycznym (np. nie nalezy wykonywac
badan po pracy na nocnej zmianie). Ograniczy¢ na kilka dni przed badaniem
nadmierng aktywnos¢ fizyczna.

3. NA CZCZO: Pobranie materiatu powinno odbywac¢ sie na czczo, min.10
godzin po ostatnim positku, tzn. nie nalezy przyjmowac¢ zadnych pokarmow
ani ptynéw oprécz niewielkiej ilosci wody niegazowanej, szczegdlnie dotyczy
to badan zwigzanych z gospodarka ttuszczowg i oznaczaniem glukozy.

W przypadku badan, na wynik ktérych nie wptywa przyjecie positku nie jest
bezwzglednie wymagane pobranie materiatu na czczo.

Nie trzeba by¢ na czczo do badan takich jak np.:

* poziom niektorych hormonéw (poza prolaktyng, hormonem wzrostu,
kortyzolem);

« test na Helicobacter pylorii i inne czynniki zakazne;

* hemoglobina glikowana (diagnostyka cukrzycy);

* PSA i inne markery nowotworowe;

« immunoglobuliny, biatko CRP, ASO;

* grupa krwi, antygeny HBs, P.c. p./HCV, p./ HIV;

* monitorowanie poziomow INR.

4. PRZED LECZENIEM: Materiat nalezy pobra¢ przed leczeniem lub
po ewentualnym odstawieniu lekdw mogacych mie¢ wplyw na poziom
mierzonego parametru, o ile nie zaburza to procesu leczenia, np. lekow
majgcych wptyw na parametry gospodarki lipidowe;.
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