Uwaga:

Laboratorium nie przyjmuje do badan moczu

pobranego do innych pojemnikow (stoiki, [=T@YzI1=F:\N||=H " [0]e¥r4dV

butelki itp.)
Przed planowanym badaniem moczu Pacjent musi Badanle OQOIne

zaopatrzy¢ sie w jednorazowy pojemnik z zakretkg
o pojemnosci ok. 100 — 120 ml lub jednorazowy woreczek dla
dzieci/niemowlgt — dostepny w aptece.

» Zaleca sie zachowanie abstynencji ptciowej co najmniej dzieh przed planowanym pobraniem
MOoCZzu.

» Zaleca sie ograniczenie znacznych wysitkow fizycznych lub dtugotrwatych marszéw.

* Nie zaleca sie pobierania moczu do badan laboratoryjnych w trakcie oraz 2 — 3 dni przed
i po menstruaciji.

Oddanie moczu musi byé poprzedzone dokiadnym umyciem narzadéw piciowych
sgsiadujacych z ujsSciem cewki moczowej. Nalezy uzywa¢ do tego celu wode, nie uzywac
srodkéw odkazajacych. Nie wycieraé sie recznikiem, ani papierem toaletowym.

Mocz rutynowo pobiera sie ze srodkowego strumienia.

Pobranie strumienia srodkowego: Pierwszg partiec moczu odda¢ do toalety, a nastepnie okoto
50 ml do pojemnika na badanie (Srodkowy strumien). Zakonczy¢ oddawanie moczu do toalety.
Pojemnik szczelnie zamkngC dotgczong do niego zakretkg i czytelnie opisaC imieniem
i nazwiskiem.

Badanie mozna wykona¢ réwniez z:

* Przypadkowej ,przygodnej” prébki moczu — oddanej w dowolnej porze dnia w dowolnej objetosci,
ze srodkowego strumienia, stosowanej do badan ze wskazan doraznych; obarczonej najwiekszag
liczbg wynikow fatszywie ujemnych;

* Drugiej porannej probki moczu — oddanej 2 — 4 godziny po pierwszej, probka ta jest dogodna do
badan ambulatoryjnych, nalezy jednak uwzgledni¢ fakt, ze sktad tej probki zalezy od przyjetych
positkdw i ptyndw, oraz aktywnosci fizycznej;

* Probke dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrotszym czasie.

W tych przypadkach interpretacja wynikbw powinna uwzglednia¢ godzine pobrania oraz
przypadkowy sposéb przygotowania pacjenta do badan.
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