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Przed planowanym badaniem ZAWSZE skontaktować się  

z laboratorium w celu ustalenia daty wykonania badania 

(osobiście lub telefonicznie 74 83 44 157, 724 990 213). 

Pacjent przed wykonaniem badania musi zachować abstynencję 

płciową i alkoholową przez co najmniej 48 – godzin, ale nie dłużej niż 

7 dni.  

W kolejnych badaniach (np. kontrolnych) powinno się zawsze 

zachowywać ten sam okres abstynencji seksualnej. Ewentualne 

badania kontrolne wykonywać w odstępach nie krótszych niż 7 dni. 

Na wynik ma wpływ: przemęczenie, ostatnio przebyte choroby  

z epizodem gorączkowym, spożywanie alkoholu oraz zbyt długi czas 

abstynencji seksualnej. 

Po kuracji antybiotykowej należy odczekać ok. 2 tygodnie.  

• Materiał do badania należy oddać drogą masturbacji bezpośredniej 

do jednorazowego, najlepiej jałowego pojemnika z zakrętką 

(takiego jak do badania moczu). 

• Nasienie należy dostarczyć do laboratorium w ciągu 30 – 60 min. 

od momentu uzyskania. Pojemnik z całym ejakulatem opisać 

imieniem i nazwiskiem, podać godz. oddania i ilość dni abstynencji 

seksualnej.  

• Chronić przed wychłodzeniem!,  transportować w temperaturze 

ok. 37 – 38°C (w przybliżeniu temp. ciała). 
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