
Lista rzeczy niezbędnych przed i po porodzie 

 

 

Badania: 

□ wynik grupy krwi (musi być oryginał), 

□ badania na obecność przeciwciał anty Rh (przy Rh ujemnym), 

□ HIV, 

□ HBS – badanie na nosicielstwo antygenu żółtaczki zakaźnej, 

□ odczyn WR – badanie w kierunku kiły, 

□ GBS – wymaz z pochwy w kierunku paciorkowca, 

□ badanie USG, 

□ ostatnie badanie krwi i moczu, 

□ karta przebiegu ciąży. 

 

Niezbędne dokumenty: 

□ dokument potwierdzający tożsamość* (np. dowód osobisty lub paszport, legitymacja 

emeryta/rencisty/studencka, a w przypadku osób niepełnoletnich legitymacja szkolna).  

 

Na czas porodu dla mamy: 

□ koszula nocna bawełniana, ciepłe skarpety, 

□ przybory toaletowe, 

□ klapki pod prysznic, 

□ dwa ręczniki, 

□ podpaski (duże), 

□ woda mineralna (niegazowana), 

□ przyda się gorzka czekolada. 

 

 

Dla taty: 

□ zegarek i telefon, 

□ woda mineralna, 

□ aparat fotograficzny. 

 

 

Dla dziecka: 

□ paczka pieluszek jednorazowych w najmniejszym rozmiarze, 

□ dwie pieluchy tetrowe, 

□ chusteczki nawilżone do pielęgnacji dziecka, 



□ trzy cienkie body i trzy pary śpioszków lub trzy cienkie pajacyki rozpinane na całej 

długości, 

□ dwie bawełniane czapeczki, 

□ dwie pary skarpetek, rękawiczki (żeby dziecko nie drapało się po buzi), 

□ można wziąć kocyk. 

 

 

 

Dla mamy po porodzie: 

□ dwie – trzy bawełniane koszule ułatwiające karmienie, 

□ majtki jednorazowe, 

□ szlafrok, kapcie, ciepłe skarpety, 

□ dwa biustonosze do karmienia i wkładki laktacyjne, 

□ dwa ręczniki, 

□ przybory toaletowe i kosmetyki, 

□ podpaski (duże), 

□ telefon, ładowarka. 

 

 

 

 

UWAGA: Wszelkie wartościowe przedmioty należy zostawić w domu - Szpital nie ponosi 

odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szafkach przy łóżku. 

 

 

 

 

 

 

* Podstawą do uzyskania świadczeń opieki zdrowotnej jest przedstawienie przez pacjenta swojego numeru 

PESEL i potwierdzenie tożsamości dokumentem. Jeżeli Pacjent jest ubezpieczony, a jego uprawnienia nie 

zostaną potwierdzone w systemie eWUŚ - Pacjent podpisuje stosowne oświadczenie lub opłaca hospitalizacje. 

 

http://www.ewus.csioz.gov.pl/

