HDL, LDL

Stezenie cholesterolu

Na stezenie cholesterolu, cholesterolu
HDL i LDL, tréjglicerydow w duzym
stopniu wptywa dieta.

Zalecane jest, aby w okresie 1 — 2 tygodni
poprzedzajgcych badanie stosowac
normalng — zréwnowazong diete i nie
stosowac gtodowek.

W dniu badania by¢ na czczo. Na 2 — 3
dni przed badaniem nalezy wstrzymac sie
od spozycia alkoholu. Przed pobraniem
krwi do badania NIE zazywac¢ lekow
obnizajgcych stezenie cholesterolu,
cholesterolu HDL, tréjglicerydéw we krwi.
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