INSTRUKCJE DLA PACIJENTOW ‘

Przygotowanie sie do pobrania wymazow z gardia i nosa

Wymaz z gardfa nalezy pobrac:

1. przed zastosowaniem antybiotykoterapii lub minimum 3 dni po zakonczonym leczeniu;

2. przed pobraniem nie stosowac¢ zadnych S$rodkéw dziatajgcych miejscowo (aerozole
i tabletki do ssania);

3. na czczo, przed wykonaniem toalety jamy ustnej (przeptukac jg tylko przegotowang
woda);

4. ze zmian chorobowych na migdatkach (angina)

5. w przypadku pobierania wymazow przez uprawniony personel medyczny poza Pracownig
Bakteriologiczng nalezy uzy¢ jatowej wymazéwki zwilzonej jatowa solg fizjologiczna.

Wymaz z nosa:

1. przed pobraniem wymazu z nosa nie stosowac kropli z antybiotykiem i S$rodkami
przeciwzapalnymi;

2. materiat na nosicielstwo gronkowca ztocistego pobierac¢ z obu przedsionkéw nosa;

Dostarczanie materiatow do Pracowni Bakteriologicznej:

Jak najszybciej po pobraniu (do 2 godz.), a jesli jest to niemozliwe uzy¢ zestawu
transportowego z podtozem w probdwce, przechowywac w temp. pokojowej jednak nie dtuzej
niz 48 godz.

Pobieranie plwociny na posiew

Zasady ogolne:

1. Plwocine nalezy pobiera¢ przed podaniem antybiotyku lub minimum 3 dni po
zakonczonym leczeniu.

2. Plwocine pobiera¢ na czczo, najwyzsza wartos¢ diagnostyczng ma druga porcja
odkrztuszonej plwociny

3. W przypadku trudnosci z odkrztuszaniem mozna wczesniej wykonac inhalacje z roztworu

soli, zastosowac oklepywanie.

Uwaga!
Nalezy zwroci¢ uwage, aby byfa to odkrztuszona wydzielina oskrzelowa a nie $lina.

Pobieranie materiatu:

1. Pacjencie: umyj zeby, przeptucz jame ustng przegotowang woda.

2. Pobierz gteboko odkrztuszong plwocine (najlepiej drugq porcje) o objetosci min. 2 ml.
do jatowego pojemnika z szerokim otworem (kupionego w aptece)

Dostarczanie materiatow do Pracowni Bakteriologicznej:
Bezposrednio po pobraniu dostarczy¢ plwocine do Pracowni Bakteriologicznej, jesli jest to
niemozliwe przechowywac¢ w lodéwce do 24 godz.
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Pobranie moczu na posiew

Mocz nalezy pobrac:

1. Przed zastosowaniem antybiotykoterapii;

2. Rano lub co najmniej 4 godziny od ostatniego oddania moczu;

3. Po doktadnym umyciu okolic cewki moczowej wodg z mydtem (sptuka¢ pod biezacy
wodg, nie wyciera¢ lub osuszy¢ jednorazowym recznikiem);

4, Ze sSrodkowej partii moczu, poczatkowa oddajac do muszli (zawiera drobnoustroje
kolonizujace ujscie cewki moczowej, ktére uniemozliwiajg prawidlowa interpretacje
badania);

5. Zawsze do jatlowego specjalnego pojemnika (kupionego w aptece);

W przypadku noworodkdéw i niemowlat pobra¢ mocz do jatowego woreczka. Woreczek nalezy
podklei¢ po umyciu i osuszeniu jednorazowym recznikiem okolicy cewki moczowej dziecka.
Natychmiast po oddaniu moczu woreczek odklei¢. Aby mocz nie wylat sie, woreczek mozna
wstawi¢ do sztywnego pojemnika. Nie przelewa¢ moczu z woreczka do innych pojemnikéw
ze wzgledu na ryzyko zanieczyszczenia probki moczu.

Dostarczanie materiatow do Pracowni Bakteriologicznej:
Mocz dostarczy¢ do Pracowni Bakteriologicznej zaraz po pobraniu, a jesli jest to niemozliwe
przechowywac¢ w lodéwce, jednak nie dtuzej niz 2-4 godziny.

Pobranie katu na posiew

1. W warunkach domowych pobra¢ kat do doktadnie umytego i wygotowanego naczynia
(nocnik) lub na jednorazowy talerz, nie pobiera¢ z muszli klozetowej!

2. Ze s$wiezo oddanego katu pobra¢ grudke wielkosci orzecha laskowego do jatowego
pojemnika

3. W przypadku biegunki pobra¢ okoto 3 ml katu ptynnego z ropg, krwig lub $luzem (jesli
sg obecne w kale).

4, Materiat nie powinien by¢ zanieczyszczony moczem.

Dostarczanie materiatu do Pracowni Bakteriologicznej:
Jak najszybciej po pobraniu (do 2 godzin), jezeli jest to niemozliwe, kat umiesci¢ w podtozu
transportowym (pobranym wczesniej z Pracowni Bakteriologicznej) do czasu transportu
nalezy przechowywac¢ w temp. pokojowej do 48 godz.
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Przygotowanie sie pacjenta do pobrania materiatlu(zeskrobiny ze skory,

paznokci, wilosy) w grzybiczych zakazeniach powierzchniowych

Przed badaniem nalezy:

Nie obcina¢ paznokci

Nie stosowac co najmniej 6 tyg. przed badaniem doustnych lekow
przeciwgrzybicznych.

Nie stosowac przez co najmniej 3-4 tygodnie przed badaniem miejscowych $rodkéw
przeciwgrzybicznych na skoére i paznokcie (masci, lakiery, preparaty Scholla)

Co najmniej 5 dni przed badaniem nie malowac paznokci, nie uzywac¢ zmywacza.
Do higieny stép na 3-4 dni przed badaniem uzywac tyko wody i mydta, nie stosowac
kremow.

W przypadku paznokci rak oprécz wyzej wymienionych, na 5 dni przed badaniem
nalezy uzywa¢ gumowych rekawiczek do wszystkich prac.

W przypadku wtoséw nalezy my¢ wtosy szamponem bez substancji
przeciwtupiezowych.

W przypadku skoéry, na 3-4 dni przed badaniem do higieny uzywa¢ wody z mydfem,
nie uzywac kreméw, olejkow, masci.

Przygotowanie sie pacjenta do pobrania materiatu
(rzesy, brwi, zeskrobiny ze skory) w kierunku Nuzenca

Przygotowanie do badania w kierunku nuzycy:

1. Podstawowym materiatem do badania na obecnosci nuzenca sg rzesy.

2. W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy usung¢ z powiek kosmetyki kolorowe (kredki, eyelinery, cienie
do powiek, tusz do rzes) oraz sztuczne rzesy.

3. W dniu badania nie nalezy przemywac oczu oraz stosowac zadnych kosmetykdéw na powieki i rzesy!

4. W przypadku zmian zapalnych na twarzy najwieksza szansa wykrycia nuzenca jest w przypadku zmian
nasilonych i nieleczonych.

Co najmniej na tydzien przed badaniem nalezy zaprzesta¢ stosowania jakichkolwiek lekéw zewnetrznych
oraz kosmetykéw na zmiany chorobowe. Dopuszczalne jest przemywanie twarzy letnig woda, ewentualnie
z niewielka iloscig mydta.
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