Pobranie najlepiej wykonywa¢ w godzinach
porannych przed przyjeciem positkow i plynow
(szczegolnie stodkich) na czczo. Warto jednak
zawsze zapytac lekarza, czy badania, ktore zlecit
wymagaja bezwzglednego bycia na czczo.

Potrzeb¢ wykonania badania najlepiej konsultowaé¢ z lekarzem, aby unikna¢
ewentualnych probleméw zwigzanych z prawidlows interpretacja uzyskanych wynikow. Wazne,
aby w miar¢ mozliwosci dziecko nie jadto na 10 godzin przed planowanym pobraniem materiatu
do badan laboratoryjnych. W przypadku niemowlat i matych dzieci dopuszczalne jest podanie
lekkiego $niadania, nie wptywa ono istotnie na wigkszo$¢ podstawowych badan laboratoryjnych.
Wyjatek stanowi badanie poziomu glukozy, lipidéw, zelaza. W kazdym przypadku dziecko
powinno otrzymac¢ przed badaniem (odpowiednio do wieku) okoto 200 ml niestodzonego plynu
- najlepiej wody niegazowanej. Pamigtajmy, ze jesli cztowiek nie pije przez kilkanascie godzin
jego krew si¢ zageszcza, a parametry mogag si¢ zmienié, jest ostabiony i jezeli ma sktonnos¢
do zastabnie¢¢, to moze podczas pobierania krwi zemdle¢.

Procedury medyczne moga wywolywa¢ lek u dziecka. Niepokdj i rozdraznienie moze
utrudni¢ prawidlowe pobranie oraz wywota¢ u dziecka uraz. Przygotowujac dziecko
do pobrania krwi warto juz wczesniej bawi¢ si¢ z dzieckiem w zabawy symulujace pobieranie
krwi, by oswoi¢ dziecko z taka sytuacja. Wytlumaczy¢ dziecku, dlaczego trzeba wykonaé
badanie. Wazne, aby poinformowaé¢ wczesniej dziecko o poszczegdlnych etapach zabiegu,
okreslajac jak bedzie przebiegalo pobranie. Nie nalezy natomiast wmawiaé, ze zabieg bedzie
zupelnie bezbolesny, poniewaz jesli w jego trakcie dziecko odczuje bol, poczuje si¢ oszukane.
Po takim do$wiadczeniu nie uwierzy w kolejne nasze wyjasnienia czy zapewnienia.

Aby ograniczy¢ lek dziecka, dobrze powiedzie¢, ze bedzie to tylko bardzo krotkie
1 mate uklucie i ze mama/tata bedg z nim przez caly czas. Mozna zabra¢ ze soba ulubiong
zabawke. Wazne jest przygotowanie dziecka do wspolpracy z pracownikami punktu pobran.
Warto  powiedzie¢  dziecku, ze nalezy slucha¢ Pan  pobierajacych  krew.
Dzieci ponizej 2. roku zycia wymagaja przede wszystkim wsparcia psychicznego, przytulania
I uspokajania w trakcie wykonania pobrania. Juz sama obecno$¢, a zwlaszcza blisko$¢ rodzica,
dziata na dziecko uspokajajaco. Maluch jest doskonatym obserwatorem, dlatego powinnismy
sami da¢ dobry przyktad i nie okazywa¢ zdenerwowania - taki zabieg jest dla niego
wystarczajgco stresujacy. Prosze zabra¢ ze sobg co$ do popicia i zjedzenia dla dziecka. Uspokoi
si¢ szybciej po badaniu, je$li co§ bedzie moglo przekasi¢. Niemowlakowi najlepiej
zaproponowac piers.

Krew do badania pobiera si¢ zwykle z zyly w zgieciu lokcia, czasem z zyly
na przedniej powierzchni dloni, ale takze z glowy lub palca. Ze wzgledu na budowe
anatomiczng w miejscu wkiucia moze pojawi¢ si¢ wybroczyna lub zasinienie. Tego rodzaju
powiklania nie sg patologia, nie wynikaja takze 2z niekompetencji zespotu. Aby
im przeciwdziata¢, nalezy uciska¢ miejsce uktucia przez ok. 5 minut (nie zgina¢ rgki), by nie
pojawit si¢ krwiak. Pomaga réwniez trzymanie rgki w gorze.

Mozna skorzysta¢ tez z dostgpnych bajek terapeutycznych, ktére pomoga oswoié
| pokona¢ strach przed leczeniem, zabiegami oraz igl. Przyktadowa bajka ,Igietka Tusia"
autorstwa Mirostawy Lis w interpretacji Marii Seweryn dostgpna jest na stronie
www.youtube.com (https://youtu.be/jpNoQIGS1XE).
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