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POSTEPOWANIE PO OPERAC]I PRZECIWJASKROWE]

Po operacji przeciwjaskrowej oko goi sie przez okres okoto 2 miesiecy.
Rutynowo kontrole odbywajg sie nastepnego dnia i nastepnie co tydzien, chyba,
ze lekarz zaleci inaczej. Pacjent pozostaje pod opieka szpitala przez pierwsze 1-3
miesigce, a nastepnie wraca pod opieke lekarza kierujgcego. Planujagc poddanie
sie operacji nalezy uwzgledni¢ dos$¢ dtugi okres pooperacyjny. Standardowo
Pacjent przebywa na zwolnieniu lekarskim 1 miesigc. W przypadku pracy
umystowej moze wréci¢ do pracy wczesniej. Ostateczng korekcje okularowa na
oko operowane mozna okresli¢c po zagojeniu sie oka(po okresie okoto
2 miesiecy).

W przypadku pojawienia sie niepokojacych dolegliwos$ci takich jak bol czy
pogorszenie widzenia nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza. Po operacji oko
moze by¢ obolate, moze towarzyszy¢ uczucie ciata obcego. Czasami konieczne jest
usuniecie szwow z gatki oczne;j.

Po operacji jaskry moze by¢ konieczne wykonywanie dodatkowych
procedur medycznych w zaleznoSci od procesu gojenia, takich jak np. naktucie
igta spojowki w miejscu wytworzonego pecherzyka fiksacyjnego, przeciecia
laserem szwow twardoéwkowych, wykonanie masazu gatki ocznej, wykonanie
iniekcji z preparatow antyproliferacyjnych (5-fluorouracyl), wykonanie
goniopunktury - wytworzenie laserem Nd:YAG otworéw w wytworzonej podczas

operacji btonie filtracyjnej oraz zastosowanie kropli przeciwjaskrowych.

W okresie pooperacyjnym nalezy:
e unika¢ gtebokiego pochylania sie, podnoszenia ciezar6w o wadze wiekszej
niz 5 kg, korzystania z sauny, basenu, uprawiania sportu;
e nie uciskac¢ i nie trze¢ operowanego oka;

e przez pierwsze dni spa¢ w ostonce na oko;

Informacje przygotowat:
lek. Wojciech Dyda
specjalista okulistyki
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e ograniczy¢ wysitek, jednak mozna spacerowa¢, a w przypadku
Swiattowstretu nalezy uzywac okularé6w przeciwstonecznych;

e zglaszac sie na zalecone wizyty kontrolne;

e przestrzega¢ zalecen pooperacyjnych dotyczacych stosowania kropli; jesli
krople skoncza sie przedwcze$nie, nalezy zgtosi¢ sie po kolejne

opakowanie;

Prawidlowe zakrapianie kropli polega na:
e umyciu rgk przed uzyciem kropli;
e odciagnieciu dolnej powieki i spojrzeniu w gore;
e zakropieniu do worka spojowkowego jednej kropli unikajgc dotkniecia
koncoéwka dozownika do powiek lub rzes;
e zamkKknieciu powiek na okoto minute;
e zachowaniu odstepu 5 minut przed podaniem kolejnych kropli;

e stosowaniu otwartych kropli nie dtuzej niz jeden miesiac;

Informacje przygotowat:
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