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INFORMACJA O PRZYGOTOWANIU PACJENTA DO BADANIA
KOLONOSKOPII

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII - ODSTAWIENIE LEKOW
Przygotowanie do kolonoskopii pacjent rozpoczyna na 7 dni przed badaniem. To czas, kiedy po
konsultacji z lekarzem prowadzacym pacjent powinien odstawi¢ preparaty z zelazem oraz w razie

potrzeby leki przeciwkrzepliwe (zmieni¢ na heparyng drobnoczasteczkowg). Inne regularnie
stosowane leki zazywa zgodnie z zaleceniami.

Ponadto:

e Osoby chorujace na cukrzyce powinny zawczasu skonsultowac si¢ z lekarzem prowadzacym i
ustali¢ sposob przygotowania do badania. NIE nalezy przyjmowac¢ doustnych lekow
przeciwcukrzycowych, jesli roOwnocze$nie nie sa spozywane pokarmy albo doustne leki
przeciwcukrzycowe nalezy odstawi¢ w dniu badania.

e  Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwo$¢ krwi:
— nie muszg odstawia¢ preparatow kwasu acetylosalicylowego (np. Acard, Polocard, Acesan)

— leki z grupy nowych doustnych antykoagulantéw (Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana) -
nalezy odstawi¢ na dwa dni przed planowanym badaniem oraz poming¢ poranng dawke leku
w dniu badania

— leki z grupy doustnych antykoagulantow (Acenokumarol, Warfaryna) — odstawi¢ na 2-5 dni
przed badaniem, niezaleznie od tego postgpowanie skonsultowa¢ z lekarzem
rodzinnym/prowadzacym.

W przypadku osob z duzym ryzkiem zakrzepowo-zatorowym, po zawalach serca, po udarach
optymalnym postepowaniem jest skonsultowanie postepowania z lekarzem prowadzgcym. Zalecane
jest przestawienie na CLEXANE w dawkach od 40, 60 lub 80 mg, w zaleznosci od masy ciata na
5 dni przed zabiegiem i 2 dni po jego wykonaniu.

e Osoby regularnie przyjmujace leki np. z powodu nadci$nienia tetniczego, choroby serca,
padaczki, astmy w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku popijajac niewielka ilo$cia
wody — NAWET JESLI BADANIE WYKONYWANE JEST W ZNIECZULENIU.

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII — DIETA
W przygotowaniu do kolonoskopii wazna jest zmiana sposobu odzywiania, tzn. na 5 dni przed
badaniem powinno si¢ wprowadzi¢ diete ptynng — bezresztkowa

e ograniczy¢ spozywanie surowych owocow i warzyw, szczego6lnie majacych drobne pestki
(m.in.: maliny, porzeczki, figi, ogoérki, winogrona, truskawki, pomidory, ogoérki) oraz
wykonanych z nich przetworow.

e wykluczy¢é gazowane napoje, wszelkie ziarna (stonecznik, siemie Iniane, nasiona chia, itp),
produkty zawierajagce mak

e dozwolone sa: chude migso, ryby, makarony, biate pieczywo, ryz, ptynne galaretki/kisiele,
kawa, herbata, klarowne soki i buliony. Zalecane techniki kulinarne to: gotowanie, duszenie.
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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII - OCZYSZCZANIE JELITA

Do oczyszczenia jelita przed badaniem kolonoskopii wykorzystane moga zosta¢ zlecone
nastgpujace preparaty:

Fortrans,
CitraFleet,
Eziclen,
Moviprep

Clencin

Ich uzycie bedzie nieco réznito si¢ w zaleznosci od godziny, na ktorg zaplanowane zostato badanie.
Aby poprawi¢ smak powyzszych preparatow, mozna doda¢ do nich sok z cytryny badz soki
smakowe (oprocz czerwonych). Reakcja organizmu na powyzsze §rodki sg liczne wyprdznienia, na

koniec majace ptynna konsystencje. Sposob przygotowania opisany w ulotce informacyjnej
zataczonej do produktu.

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII - POZOSTALE WYTYCZNE

Pacjenci powinni doktadnie zna¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekow lub posiada¢ ich spis.
Wskazane jest zabranie ze sobg listy lekow.

Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji
medycznej tzn. opisdw poprzednio wykonanych badan endoskopowych, USG jamy brzusznej,
TK j.brzuszne;.

Osoby wymagajace okularow do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba — potrzebne
do wypelnienia dokumentacji.

Na badanie wskazane przyj$¢ z pelnoletnia osobg towarzyszaca — zwlaszcza dotyczy to
pacjentow starszych, niepetnosprawnych, ewentualnie zabranie ze sobg telefonu komérkowego
lub spisanie numeru telefonu osoby ktora bedzie mozna powiadomié o zakonczeniu badania.

Wazny jest rowniez strdj, najlepiej taki ktory nie bedzie krepowal ruchow i uwieral.

Po wykonanym badaniu pacjent przebywa w sali obserwacyjnej. Czas obserwacji zalezy od
rodzaju zabiegu i stanu pacjenta. Po tym czasie, pod opieka osoby towarzyszacej, moze udac
si¢ do domu. Obowigzuje 12-godzinny bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdow i maszyn
mechanicznych oraz picia alkoholu. W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢
koniecznos$¢ dtuzszej obserwacji. Prosimy uwzgledni¢ to w swoich planach.

WAZNE:

Wyznaczona godzina rozpoczecia badania jest orientacyjna i moze ulec zmianie.
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