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INFORMACJA O PRZYGOTOWANIU PACJENTA DO BADAN
ULTRASONOGRAFICZNYCH

DZIEN PRZED BADANIEM

e Pacjencie stosuj diete lekkostrawng, z wylaczeniem surowych jarzyn,
owocOw i ciemnego pieczywa.

e Dodatkowo mozesz przyja¢ lek, ktéry ma na celu usuniecie powietrza
z przewodu pokarmowego, poniewaz jest ono przeszkoda dla
ultradZwiekéw, np. Espumisan, Esputicon lub podobne - 3 razy dziennie
2 kapsutki, produkt mozna kupi¢ w aptece bez recepty.

Jest szczeg6lnie wskazany na 3 dni przed badaniem u pacjentéw
z tendencja do zapar¢ i wzdec brzucha.

JEZELI BADANIE ODBYWA SIE DO GODZ. 12:00

e Zgto$ sie na badanie na czczo.
e Ostatni positek w dniu poprzedzajacym badanie spozyj do godziny 18:00

JEZELI BADANIE ODBYWA SIE PO GODZ. 12:00
e Conajmniej 6 godzin przed badaniem nie przyjmuj pokarmow.
PRZED KAZDYM BADANIEM USG JAMY BRZUSZNE]

e Nie przyjmuj pokarmow.

e Nie pij innych plynéw poza niestodzona woda niegazowana,
w szczegOlnosci nie pij kawy i mocnej herbaty.

e Nie pal tytoniu.

e Nie zuj gumy.

e Dodatkowo mozesz przyjac¢ np. Espumisan, Esputicon lub podobne - 3 razy
2 kapsutki w ciggu dnia.

e Jesli posiadasz poprzednie wyniki badan obrazowych (np. USG, rezonansu
magnetycznego - MRI, tomografii komputerowej- TK), pamietaj, aby
przyniesc¢ je ze soba.

ABY UMOZLIWIC OCENE PECHERZA W BADANIU USG NA 1-2 GODZINY
PRZED BADANIEM:

e Wypij od 1 do 4 szklanek wody niegazowanej i nie oddawaj moczu.
[lo§¢ wypitego ptynu potrzebna do wypetnienia pecherza jest zalezna od
czynniko6w indywidualnych. Powinien by¢ $rednio wypetniony, ale nie
maksymalnie.

Informacja przygotowana
przez pracownikéw merytorycznych
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