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’& Probiotgki - Zawsze myj rece przed pielegnacjq!
e najlepigj z Lactobacillus reuteri @ PR fejelzs Z sk
<" Codziennie przetrzyj pepek suchym,
® Simetikon/Dimetikon eSSWLIT QORI

| Enzym loktaza N Jesli sie ubrudzi - przemyj czysta,
przegotowa nag wodq. ‘

Jak stosowadé? Po zamoczeniu pepka np. w kgpieli
- dobrze osusz.

e Tylko jeden preparat na roz!

e Sprawdzaj przez kilka dni = Daj mu oddychad!
e Obserwuj, czy dziata Zawin pieluszke tak, by nie przykrywata
pepka.
Zeskanuj kod QR, by Zeskanuj kod QR, by
dowiedzie¢ sie wiecej: dowiedzie¢ sie wiecej:

| Czym pielegnowac
noworodka?

> leki.pl



¢ Goraczka . Odparzenia , Ciemieniucha

Jak zapobiegac?
Kiedy podac lek przeciwgorgczkowy? 5 Zmiana pieluszki max co 3h - nawet w 1. Nattuée gtowke. Uzyj do tego:
. | . oleikéw dla dzieci
temperatura > 38°C + apatia nocy slgleniesitusel N
Myj pupe przegotowang wodq przy * specjalnych preparatéw, np. Zeli
+ Od 1. dnia zycia: kazdej zmianie pieluszki.
Paracetamol w syropie lub czopku " Smaruj pupe tlustg masciq - tworzy 2. Zmyj szamponem dla niemowlqt po

ochronny film. 20-30 minutach.

+ Od 3. miesigca zycia:

Ibuprofen w syropie lub czopku Jak Ieczgc’? 3. Wyczesz tuski miekkq szczotkg

- najlepiej w kgpieli (wtedy schodzq
“» Domowe sposobuy: fatwie))
e maka ziemniaczana (naturalny puder?)

) Mozna je stosowac na zmiang co 4h, e kgpiel w krochmalu

jesli jeden nie dziaota. Nie fqcz e kgpiel z nadmanganianem potasu
paracetamolu i ibuprofenu w jednym Powtarzaj zabieg az do znikniecia
podaniutl & Masci na odparzenia: objawdw.

e 7 cynkiem, pantenolem, alantoing To normalne, ze potrzeba kilku dni!

Zeskanuj kod QR, by Zeskanuj kod QR, by Zeskanuj kod QR, by
dowiedzie¢ sie wiece;j: dowiedzied sie wiecej: dowiedzied sie wiecej:




