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Na dobry poczatek! > '

@ Pielegnuj madrze z Lleki.pl ‘ Kolka

¢ Probiotyki najlepiej z

| actobacillus reuteri

‘ Kikut pepowiny
Stosuj zasade:
Czysto + sucho = zdrowo

® Simetikon/Dimetikon

Enzym laktaza

Jak stosowac?
e Tylko jeden preparat

naraz!
/ e Sprawdzaj przez kilka

dni

‘ GOI’QCZka e Obserwuj, czy dziofa

Kiedy podac lek przeciwgorqczkowy?

Zawsze myj rece przed pielegnacjq!
. Codziennie przetrzyj pepek suchym, jotowym gazikiem.
N Jedli sie ubrudzi - przemyj czystq, przegotowanq woda.

Po zamoczeniu pepka np. w kgpieli - dobrze osusz.

Daj mu oddychad! temperatura >38°C + apatia

Zawin pieluszke tak, by nie przykrywata pepka.
+  Od 1. dnia zycia: Paracetamol w  syropie lub czopku

+  Od 3. miesigca zycia: Ibuprofen w syropie lub czopku

Nie tgcz - Mozna je stosowad
paracetamolu ' na zmiane co 4h, jesli
i ibuprofenu w jeden nie dziata.

jednym podaniu!

) Odparzenia 9

Jak zapobiegac? ®» Ciemieniucha

- Zmiana pieluszki max co 3h - nawet w nocy!

Myj pupe przegotowang wodq przy kazdej zmianie
pieluszki.

8 Nattusée gtédwke. Uzyj do tego:

e Olejkéw dla dzieci

Smaruj pupe ﬂUSTQ MASCiq - tworzy ochronng film. e specjalnych preparatéw np. zeli

Jak | eczy é? ¥ Zmuyj szamponem dla niemowlqt po 20-30
minutach.
- Domowe sposobuy:
o maka ziemniaczana (naturalny puder?) EJ Wyczesz tuski miekkq szczotkg
o kagpiel w krochmalu - najlepiej w kgpieli - wtedy schodzq fatwie).

e kqgpiel znadmanganianem potasu

Powtarzaj zabieg az do znikniecia objawéw. To
4 Masci na odparzenia: normalne, ze potrzeba kilku dni!
e 7 cynkiem, pantenolem, alantoing



