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INFORMACJA O PRZYGOTOWANIU PACJENTA DO BADANIA 

Zdjęcie RTG jamy brzusznej i kręgosłupa w odcinku lędźwiowym 

 

Informacje ogólne 

W dniu badania radiologicznego należy: 

− Zgłosić się na wykonanie badania o wyznaczonej godzinie, 

− Przynieść dokument potwierdzający tożsamość, 

− W przypadku badań dzieci, przynieść książeczkę zdrowia dziecka, 

− Przynieść poprzednie wyniki badań obrazowych (opisy + płyty CD) takie jak: 

TK, USG, konsultacje, karty informacyjne z leczenia szpitalnego lub inną 

dokumentację medyczną z leczenia ambulatoryjnego. 

 

 

Przygotowanie do badania: 

Zdjęcie RTG jamy brzusznej i kręgosłupa w odcinku lędźwiowym 

Trzy dni przed badaniem nie spożywać potraw powodujących wzmożone  

wydzielanie gazów (kapusta, groch, fasola, słodycze). 

W dniu poprzedzającym badanie  

− Zjeść lekki obiad., 

− Zjeść lekką kolację około godz. 17:00, 

− Zażyć środek przeczyszczający i przeciw wzdęciom, 

− Około godz. 5:30 zastosować jeszcze jeden w/w środek przeczyszczający, 

− Na badanie zgłosić się na czczo. 
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